



Almatsier, S. 2010. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta : Gramedia Pustaka Utama. 
Arikunto, S. 2002. Metodologi Penelitian. Jakarta : PT. Rineka Cipta. 
Barasi, M. E. 2007. Nutrition at a Glance. Penerjemah : Hermin. 2009. At a 
Glance : Ilmu Gizi. Jakarta : Erlangga. 
Depkes RI. 1977. Buku Penuntun Ilmu Gizi Umum. Jakarta: Depkes RI. 
_________.1994. Pedoman Pengukuran Kesegaran Jasmani. Jakarta: Dirjen 
Pembinaan Kesehatan Masyarakat Depkes RI. 
Dewi, Ayu Bulan Febry Kurnia., Pujiastuti, Nurul Dan Fajar, Ibnu.2013. Ilmu 
Gizi Untuk Praktisi Kesehatan. Graha Ilmu. Yogyakarta. 
 
Faizah, S. N. 2012. Hubungan antara Kebiasaan Sarapan Pagi dan Kebiasaan 
Jajan dengan Prestasi Belajar Siswa Sekolah Dasar di SDN 
Banyuanyar III Surakarta. Surakarta: FK UMS 
 
Garjito, M dan Astuty, M. 1987. Kebutuhan, Kecukupan, dan Perencanaan Gizi 
Keluarga. Yogyakarta: PAU Pangan dan Gizi UGM. 
Guthrie. 1983. Introductory Nutritions. London: CV Mosby Company.  
Hasyim. 2010. Proses Pembentukan ATP Melalui Proses Aerobik. Skripsi. 
Makassar : Universitas Negeri Makassar. 
Herianto dan Chusla RD. 2012. Analisis dan Profil Tingkat Kebugaran 
Mahasiswa Jurusan Teknik Mesin dan Industri Universitas Gadjah 
Mada Yogyakarta. Yogyakarta: FT UGM. 
Istianah. 2008. Pengaruh Sarapan terhadap Konsentrasi Belajar Siswa di Kelas 
VIII Sekolah Menengah Pertama Negeri 20 Bekasi. Skripsi. Jakarta: 
UIN Syarif Hidayatullah. 
Irianto, D. P. 2000. Pendidikan Kebugaran Jasmani yang Efektif dan Aman. 
Yogyakarta : Lukman Offset. 
___________.2004. Bugar & Sehat dengan Berolahraga. Yogyakarta : CV Andi 
Offset. 
Kartasapoetra, G., dan H. Marsetyo. 2008. Ilmu Gizi, Korelasi Gizi, Kesehatan 
dan Produktivitas Kerja. Jakarta : Rineka Cipta. 
84 
 
Karyadi, D. dan Muhilai. 1985. Kecukupan Gizi yang Dianjurkan . Jakarta: PT 
Gramedia. 
Lehninger, Albert L. 1993. Dasar – Dasar Biokimia Jilid I. (Alih bahasa : Dr. Ir. 
Maggy Thenawidjaja). Jakarta: Penerbit Erlangga. 
________________. 1993. Dasar – Dasar Biokimia Jilid II. (Alih bahasa : Dr. Ir. 
Maggy Thenawidjaja). Jakarta: Penerbit Erlangga. 
________________. 1993. Dasar – Dasar Biokimia Jilid III. (Alih bahasa : Dr. 
Ir. Maggy Thenawidjaja). Jakarta: Penerbit Erlangga. 
Margono. 2012. Dasar-Dasar Kepelatihan. Jakarta : Citra Medika 
Marks, Dawn B, dkk. 2000. Biokimia Kedokteran Dasar.Jakarta : EGC. 
Martoharsono, S. 2006. Biokimia Jilid 2.Yogyakarta : UGM press. 
Mikdar, U. Z. 2006. Hidup Sehat:Nilai Inti Berolahraga. Jakarta : Departemen 
Pendidikan Nasional, Direktorat Jendral Pendidikan Tinggi. Direktorat 
Ketenagaan. 
Muizzah, L. 2013. Hubungan antara Kebugaran dengan Status Gizi dan Aktivitas 
Fisik pada Mahasiswi Program Studi Kesehatan Masyarakat UIN Syarif 
Hidayatullah. Skripsi. Jakarta : UIN Syarif Hidayatullah. 
Murray Robert K, Granner Daryl K, Mayes Peter A, Rodwell Victor W. Bani 
Anna P,Sikumbang Tiara M.N. (2003). Biokimia Harper. 25th ed. 
Jakarta : EGC. 
 
Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 75 tahun 2013. Angka Kecukupan Gizi yang 
Dianjurkan Bagi Bangsa Indonesia. 
Shadiqin, AR. 2012. Sistem Energi dan Latihan Fisik. Lampung : Universitas 
Negeri Lampung. 
Smith, C., Marks, A.D., Lieberman, M. 2005. Marks’ Basic Medical 
Biochemistry a Clinical Approach Second Edition. Lippincott Williams 
and Wilkins USA. 977 pp.  
 
Sugiyono. 2010. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif & RND.Bandung : 
Alfabeta. 
Sulistyoningsih, Hariyani. 2011. Gizi untuk Kesehatan Ibu dan Anak. Yogyakarta 
: Graha Ilmu 
85 
 
Sumaryanto. 1996. Pemasyarakatan Hidup Sehat dan Penyiapan Regenerasi 
yang Tepat Menuju Terjadinya Sumber Daya Manusia yang 
Berkualitas. Yogyakarta : Universitas Negeri Yogyakarta 
Sumintarsih. 2007. Kebugaran Jasmani untuk Lansia Lanjut Usia. 
Olahraga.Vol. 13, Th. XIII, No. 1. Hlm. 26-40. 
Supariasa, I Dewa Nyoman. 2002. Penilaian Status Gizi. Jakarta : EGC 
Wahjoedi. 2001. Landasan Evaluasi Pendidikan Jasmani. Jakarta : PT Raja 
Grafindo Persada. 
Yulianti, E. 2010. Nutrigenomik:Harapan Baru Cara Memilih Makanan yang 
Tepat. Yogyakarta : LPPM UNY 
Yuliati. 1999. Kebiasaan Makan Pagi Hubungannya dengan Kondisi Fisiologis 
Tubuh pada Anak-Anak Murid SD. Yogyakarta: FMIPA UNY. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
